~ Mountain Tales

To the mountains | go,

To lose my mind, to find my soul

OTOCI SREDNIJEG
JADRANA

ISLAND HOP & HIKE

Pag, Ugljan, Pasman, Dugi otok

Prijedlog destinacija




Otoci srednjeg Jadrana

Kao i otoci sjevernog Jadrana, tako su i otoci srednjeg Jadrana zapravo bivsi planinski lanci Dinarskog
gorja, potopljeni u geoloskoj povijesti, podizanjem razine mora uslijed zatopljenja nakon ledenog doba.
Medu znacajnim otocima srednjeg Jadrana brojimo otoke Pag, Vir, Dugi otok, Ugljan, Rava, 1Z, PaSman,
Kornate, Murter, Zlarin.

Svaki od tih otoka ima svoje karakteristicne znacajke i nudi posjetiteljima poseban osjecaj ljepote i
mira. Tu ste daleko od svih gradskih stresova, u potpunosti okruzeni zelenim oazama, plavim vodenim
Carima i kamenitim izazovima. Dok cete se na otoku Pagu prepustiti prizorima pustinje nalik planeti
Mars, Dugi otok ¢e vas ocarati svojim jedinstvenim cliffovima, uzivat ¢ete u izvanrednim panoramama
otoka Ugljana, PaSman ce vas oduseviti svojim rajskim uvalama, a Nacionalne parkove Paklenica i
Kornati ¢ete pamtiti po oCuvanoj i netaknutoj prirodi.

HIKE IN GREEN PARADISE, SWIM IN TURQUOISE BAYS,
CONQUER THE SILVER TOPS, ENJOY MAGINIFICENT VIEWS,
BREATHE FRESH AIR, DISCOVER THE TASTE OF COLOURFUL

DISHES, GO AND DIVE INTO THE BEAUTY OF CROATIAN

ISLANDS!



Destinacija 1 - Zadar

Zadar je hrvatski grad na Jadranskom moru, srediste Zadarske Zupanije. Po broju stanovnika drugi je
grad u Dalmaciji, a peti u Republici Hrvatskoj. Mnoge su znamenitosti koje se mogu vidjeti u Zadru,
zbog njegove duge povijesti koja seze do antickih vremena. Neke od znamenitosti su Crkva Sv. Donata
iz 9. st. sagradena na ostacima rimskog foruma. Crkva Sv. Donata je najpoznatiji spomenik i simbol
grada Zadra, ujedno i najpoznatija monumentalna gradevina u Hrvatskoj iz ranog srednjeg vijeka.
Kalelarga ili Siroka ulica je glavna i najpoznatija zadarska ulica, koja se proteZe u smjeru istok-zapad
od Narodnog trga do Foruma. U Drugom svjetskom ratu su uniStene gotovo sve zgrade u ulici, te je ona
obnovljena u modernistickom stilu zadrzavajuci samo osnovni smjer.

Nadalje, medu znamenitostima se broje i Morske orgulje, smjeStene u sklopu zadarske rive, te su
prepoznatljive kao posebno oblikovana obala u nekoliko redova stepenica koje se spustaju prema
moru. Tu se na cijevima nalaze LABIUMI (zviZzdaljke), koje sviraju 7 akorda od 5 tonova. Koncert Morskih
orgulja pruzat ¢e vam poseban glazbeni ugodaj uz fantasti¢an pogled na zadarski kanal i okolne otoke.
U blizini Morskih orgulja nalazi se i Pozdrav Suncu koji se sastoji od tri stotine viSeslojnih staklenih
ploca postavljenih u obliku kruga promjera 22 metra. Ispod staklenih ploca nalaze se fotonaponski
solarni moduli preko kojih se ostvaruje simboli¢cna komunikacija sa Suncem. Istovremeno sa
zalaskom Sunca ukljuéuju se i rasvjetni elementi ugradeni u krugu te po posebno
programiranom scenariju proizvode iznimnu svjetlosnu igru u ritmu valova i zvuka Morskih orgulja.

Plan izleta

e Slobodan obilazak grada Zadra ili uz lokalnog vodica
e  Fakultativno: posjet gradu Ninu



Destinacija 2 Planinarska tura u NP Paklenica

Nacionalni park Paklenica je po proglasenju drugi nacionalni park u Hrvatskoj, proglasen jo$ 19.
listopada 1949. godine, tek nekoliko mjeseci nakon NP Plitvicka jezera. Dana 7. srpnja 2017. godine NP
Paklenica je, uz Nacionalni park Sjeverni Velebit i Rezervat prirode Hajducki i RoZanski kukovi, upisan
na UNESCO-v popis mjesta svjetske bastine u Europi kao dio zajednicke svjetske bastine 13 zemalja
pod nazivom ,Bukove praSsume u Karpatima i drugim podrucjima Europe”. Od geomorfoloskih osobina
najzanimljiviji, a ujedno i najimpresivniji su kanjoni Male i Velike Paklenice koji se usijecaju duboko u
utrobu Velebita. Paklenicu godiSnje posjeti preko 100.000 posjetitelja, a najvjerniji posjetitelji su
penjaci koje se od prolje¢a do jeseni moZe vidjeti na stijenama Paklenice, posebice na najvecoj
hrvatskoj stijeni Ani¢a kuku (712 m). NP Paklenica zauzima povrsinu od 96 km2. Najvisi vrhovi
su Vaganski vrh (1757 m) i Sveto brdo (1753 m). U nacionalnom parku postoji i nekoliko Spilja i jama
od kojih su najpoznatije i najvece Spilja Manita pediznad kanjona Velike Paklenice ilJama

Vodarica izmedu kanjona Velike i Male Paklenice.

Tijekom planinarskog izleta prolazit ¢emo kanjonom Velike Paklenice, izmedu stijene Anica Kuk i Spilje
Manita Peé. Imat cete priliku kupati se u osvjeZzavajuéem potoku Velike Paklenice i uZivati u
promatranju izazovnih uspona sportskih penjaca i alpinistickih rekreativaca. Starigrad Paklenica je grad
na ulazu u nacionalni park. Ovdje ¢ete mo¢ nakon planinarskog izleta uZivati u prekrasnim plazama i
izvrsnim delicijama lokalnih restoranal

Plan izleta

- Cjelodnevna planinarska tura u NP Paklenica
- Rucak u PD Ramica dvori
- Kupanje u Starigradu



Destinacija 3: Planinarska tura , Life on Mars“ na otoku Pagu

Otok Pag je povrsinom peti najveci otok u Jadranskom moru i broji takoder medu najduzim otocima.

Otok je poznat po slaboj pokrivenosti vegetacijom nekih svojih dijelova, koje se ¢esto usporeduje s
povrsinom planete Mars te ga lokalni stanovnici ¢esto zovu kameniti otok. Taj kamenit pejzaZ stvara
jedinstveni dojam te je otok Pag takoder poznat po planinarskoj staziimenom , Life on Mars“ koja kreée

iz mjesta Metajna ...

... i vodi vas do brojnih ¢arobnih uvala.

Zbog polozaja otoka pod Velebitom s kojeg cijele godine (osobito zimi) pusu jake bure, otok Pag je
gotovo Citav prekriven posolicom iz Velebitskog kanala.
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Na otok se, s juzne strane, moze sti¢i mostom, Paski most dug 340 m, iz pravca Zadra ili trajektom na
sjeveru otoka iz luke Prizna.

Plan izleta

- Cjelodnevna planinarska tura iz mjesta Metajna po stazi ,Life on Mars“ (piknik) uz pauze za
odmor i kupanje u raznim uvalama i iznenadenje za ljubitelje ferrata

- Obilazak grada Paga u vecernjim satima

- Fakultativno: posjet sirani u mjestu Kolan i degustacija sireva / posjet maslinicima Lun



Destinacija 4

Planinarska tura na otoku Ugljanu

Otok Uglian nalazi se nasuprot grada Zadra i sjeverozapadno od otoka PaSmana. PovrSinom od
50,21 km? (dug 22 km, 3Sirok do 3,8 km) ubraja se medu vece hrvatske otoke sa cca. 7580 stanovnika. Od
kopna ga dijeli Zadarski kanal, a s otokom PaSmanom ga povezuje most.

Otok Ugljan cesto se spominje kao predgrade i vrt Zadra zbog svoje blizine Zadru i bogate vegetacije.
Mnogi stanovnici Zadra imaju na otoku Ugljanu svoje vikendice gdje borave kada god imaju slobodno
vrijeme i na taj nacin pobjegnu od uobicajene buke i guzve grada Zadra.




Naselja na otoku orijentirana su prema Zadru, urbanom sredistu i viSestoljetnoj pomorskoj luci. Mjesto
Preko je administrativno srediSte i trajektna luka i zbog toga je smjesteno direktno nasuprot Zadra.
Svega 85m udaljenosti od mjesta Preko nalazi se mali oto¢i¢ Skolji¢. Od 15. stoljec¢a na oto¢i¢u se nalazi
franjevacki samostan sv. Pavla Pustinjaka, a inventar Zbirke Samostana proglasen je kulturnim dobrom.

Sveti Mihovil (265mnv) slikovito je uzvisenje na hrptu Ugljana. Na njemu je izdaleka uocljiv
telekomunikacijski toranj do kojega vodi cesta i stara tvrdava pa je vrh popularno odrediste turista.

Tvrdavu su sagradili Mlecani nakon $to su u 13. stoljec¢u porusili Zadar. S vrha se pruza lijep pogled na
otoci¢ Skolji¢, grad Zadar i ostale otoke zadarskog oto¢ja.

Vrh S¢ah (288mnv) je najvisi vrh otoka Ugljana. Nalazi se sjeverozapadno od Sv. Mihovila, na istom

kamenitom hrptu. Vrh je oznacen kupom kamenja s krizem te natpisom vrha, a tu je i planinarski Zig.
Planinarska kruzna tura sa Svetog Mihovila vodi preko penjalidta Zeljina litica i djelomiéno preko ferrata
koje zahtijevaju uporabu ruku.

Plan izleta
- Cjelodnevna planinarska tura na vrhove Sveti Mihovil i S¢ah (piknik) uz obilazak penjalita
Zeljina litica
- Nodenje moguce na Ugljanu ili povratak u Zadar



Destinacija 5 Planinarska tura na otoku PaSmanu

Povr$inom od 60 km? ubraja se medu veée hrvatske otoke. S otokom Ugljanom povezan je mostom u
prolazu Zdrelac, a od kopna ga dijeli Padmanski kanal koji je na pojedinim mjestima 3irok svega 2 km.
Time je ujedno i jedan od otoka koji su najblize kopnu. Nalazi se u zadarskom arhipelagu, izmedu

gradova Zadra i Biograda.

Na otoku vrijedi posjetiti benediktinski samostan sv. Kuzme i Damjana na brdu Cokovcu iznad
mjesta Tkona. Samostan je sagradio biskup Teodorik iz Biograda 1059. godine. Nakon uniStenja u
14.stolje¢u ponovo su ga sagradili Benediktinci u venecijansko gotickom stilu te je danas zadnji aktivan
samostan Benediktinaca u Hrvatskoj i ujedno jedan od najistaknutijih glagoljaskih sredista.




Na stazi prolazit ¢cemo takoder uz dvor Ugrini¢ sagraden u 16. st. i koji je ostavstina plemic¢a Ugrinih,
slavnih plemiéa Zrinskih Frankopana. Dvor je sluZio kao vojno skloniSte za cca. 50 osoba i Setnjom kroz

ruSevine dvora docarat éemo vam svakodnevnicu negdanjih stanovnika.

Prolazit ¢éemo kroz vrlo slikovite uvale poput uvale Landin iz koje se pruza predivan pogled na otoke
kornatskog arhipelaga te mala uvala KruSevica u koju je pristup moguc jedino pjeSice.

Straza smjeStena na 172mnv bila je u povijesti vazno promatraliste s kojeg su se nadzirali PaSmanski i
Zadarski kanal, a danas posjetitelji mogu uZzivati u prekrasnom panoramskom pogledu koji se pruza s
vrha na NP Kornati, PP Vransko jezero i planinski masiv Velebit. Nasa predzadnja tocka je Pustograd,
bizantinska vojna utvrda iz 6. stoljec¢a, smjestena na cca. 100 metara nadmorske visine, iznad uvale
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Zaklopica, i s koje puca prelijepi pogled unaokolo - na zapad do Zadra i Velebita, preko Biograda i

Vranskog jezera, do otoka Vrgade i Kornata.

KruZznom stazom se spustamo s Pustograda do uvale Zaklopica, prekrasnoj pjesc¢anoj uvali u juznom rtu
otoka PaSmana. Zbog svoje duZine uvala Zaklopica je omiljena destinacija nauticara koji ovdje dolaze
baciti sidro u zasti¢enoj maloj luci. U uvali Zaklopica je tijekom ljetne sezone otvorena konoba gdje
mogu gosti uZivati u domacim pi¢ima i dalmatinskim specijalitetima.

Plan izleta

- Cjelodnevni planinarski izlet iz mjesta Tkon (piknik)
- Pauza za pic¢e i kupanje u uvali Zaklopica u poslijepodnevnim satima
- Obilazak Biograda u vecernjim satima
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Destinacija 6 Dugi otok — Park prirode Telas¢ica

Dugi otok pripada zadarskoj otoénoj skupini sjevernodalmatinskih otoka i ima 124 km? (dug je 43 km,
a Sirok do 4,6 km) te broji oko 2870 stanovnika. Na otoku se nalazi jedanaest naselja koja su povezana
cestom s koje se pruzaju jedinstveni vidici na okolne otoke. Otok ima mnogo prirodnih ljepota, a
posebno se istiCe Park prirode Telascica na juznom djelu otoka sa tri temeljna fenomena: uvala
Telaséica kao najveca i najsigurnija prirodna jadranska luka okruZena s 13 otoka i 6 otoci¢a unutar
uvale, tzv. ,cliffovi“ koji se uzdizu do 200 m nad morem i spustaju u dubinu od 90 m, te slano
jezero Mir, ljekovitih svojstava. Jezero Mir, duZine 900m, Sirine 600m i dubine 6m, povezano je s
morem, a temperatura mu je visa za nekoliko stupnjeva od temperature otvorenog mora.
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Park je takoder poseban po brojnim uvalama, pjes¢anim plazama i stjenovitim krajolicima.

Na pocetku uvale Telas¢ica, u prolazu Mala Proversa, nalaze se ostatci Vile Rusticae iz romanskog
doba. Vila je pripadala caru Trajanu i svjedoCi negdanjoj bogatoj arhitekturi rimskog carstva.

Opis izleta

- Cjelodnevna planinarska tura kroz Park prirode Telascica (piknik), s pauzom za kupanje na
plazi Lojisée i obilazak slanog jezera Mir i utocista za magarce

- Fakultativno: posjet uvale Mala Proversa i obilazak Vile Rusticae

- Fakultativno: Transfer do uvale KruSovica i veCera u domac¢em OPGu
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Destinacija 7 Dugi otok — Vrh Orljak, plaza Sakarun i svjetionik Veli Rat

Osim Parka prirode TelasS¢ica vrlo atraktivan je i uspon na jedan od vrhova Dugog otoka, vrh Orljak
na 301nmv s kojeg puca predivan pogled na cijelu duZzinu otoka i obliznje otoke.

=g iy P - ¢ . . ‘\-.'..‘ e
Spustajudi se kruznom stazom s vrha Orljak prolazimo kraj Spilje Strasna pe¢ koja je otvorena za
javnost prvi puta 1900. godine.

Svakako treba posjetiti i jedan od hrvatskih najpoznatijih svjetionika: svjetionik Veli Rat na
sjevernom kraju otoka. Svjetionik je visok 36m uz kucu prizemnicu koja od 2000.godine takoder
pruza smjestajni kapacitet za turiste.




Za Secer na kraju posjetit ¢emo predivnu plazu Sakarun koja se ubraja medu najljepSim pje$¢anim
plazama jadranskih otoka.

e ———

DAy e IS S eI S e T BT
- ey g i DRI

Plan izleta

- Planinarska tura na vrh Orljak 301mnv u prijepodnevnim satima
- Pauza za piknik na plazi Sakarun uz kupanje u poslijepodnevnim satima
- Fakultativno: Posjet svjetioniku Veli Rat
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Destinacija 8 Nacionalni park Kornati

Nacionalni park Kornati predstavlja arhipelag od 89 nenastanjenih otoka, otociéa i stijena, rasprsenih
na povrsini od ukupno 217 km2. Najveci otok nacionalnog parka je otok Kornat po kojem je park dobio
naziv. Nauticari broje medu najceS¢im posjetiocima parka zbog njegove ljepote, prekrasnih skrivenih
uvala, suncanih dana i tiSine u netaknutoj prirodi.

Posjet nacionalnom parku Kornati uklju¢uje uvalu Kravljacica od kuda krece planinarska tura na najvisi
vrh otoka Kornata — Metlina (237m), od kojeg se pjesaci do Magazinovih skrila (kliziSte nepoznatog
porijekla uzrokovano potresom). Nakon Magazinovih Skrila spusta se u podnoZje do ostataka vojne
utvrde "Tureta" iz 6. stoljeca te se nastavlja plovidbom do uvale Sipnata, odakle bi ponovno uslijedilo
pjesacenje do spomen podrudja Krizi.

Plan izleta

- Polazak za Nacionalni park Kornati, otok Kornat, u 8h
- Dolazak u uvalu Kravljacica, otok Kornat, oko 10h30
- Planinarska tura na otoku Kornat (piknik)

- Pauza za kupanje

- Polazak za Sibenik oko 17h

- Dolazak u Sibenik oko 19h30, vecera i obilazak grada
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