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To the mountains I go, 

 to lose my mind, to find my soul 

 

NACIONALNI PARKOVI I 
PARKOVI PRIRODE 1 

Parkovi sjeverne Hrvatske  

Putovanje od Zagreba preko Like i Gorskog kotara do Istre 

PP Medvednica, PP Žumberak, NP Plitvice, Prirodni rezervat Samarske stijene, 
NP Risnjak, PP Učka, NP Brijuni 

Prijedlog destinacija  
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Destinacije: 

Park prirode Medvednica i grad Zagreb 

Park prirode Žumberak i grad Samobor 

Nacionalni park Plitvice, gradovi Rastoke i Korenica 

Prirodni rezervat Samarske stijene i gradovi Mrkopalj i Fužine 

Nacionalni park Risnjak i gradovi Rijeka i Opatija 

Prirodni park Učka i grad Pula 

Nacionalni park Brijuni i grad Rovinj 

Rt Kamenjak i istarski gradovi Motovun i Grožnjan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIKE IN GREEN PARADISE, CONQUER THE SILVER TOPS, ENJOY MAGINIFICENT 
VIEWS,  

BREATHE FRESH AIR, DIVE INTO CRISTAL CLEAR WATER, TRY THE TASTE OF 
COLOURFUL DISHES,  

GO AND DISCOVER THE BEAUTY OF CROATIAN NATIONAL PARKS AND 
NATURE PARKS! 
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Destinacija 1: Zagreb i Park prirode Medvednica  

 

Putovanje počinje u Zagrebu, glavnom gradu Republike Hrvatske, sa cca. 800.000 stanovnika. Grad 
Zagreb sagrađen je u podnožju planinskog masiva Parka prirode Medvednica te se proteže prema 
istoku, zapadu i  jugu uz rijeku Savu.  

Park prirode Medvednica je jedan od ukupno 13 parka prirode u Hrvatskoj čiji najviši vrh Sljeme na 
1033mnv je popularno izletničko mjesto s kojeg nam se pruža jedinstven pogled na zagorsku regiju i 
njezine brežuljke i vinograde. Do vrha se može doći cestom ili pješice, planinareći mnogobrojnim 
planinarskim stazama ili najbržim putem, žičarom. Nekada su u šumama Medvednice živjeli vukovi, 
risovi i medvjedi po kojima je planina, ali i brojni njeni lokaliteti, dobila ime. Usprkos blizini gotovo 
milijunskog grada na Medvednici su sačuvani uvjeti za postojanje bogatog i raznolikog životinjskog 
svijeta od kojih su najviše prisutni divlja mačka, divlja svinja, srna, lisica, kuna i zec.  

 

Opis izleta 

- Cjelodnevni planinarski izlet u Parku prirode Medvednica 
- Pauza za ručak na vrhu Sljeme 
- Silazak u grad žičarom 
- Obilazak grada Zagreba u poslijepodnevnim satima 
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Destinacija 2: Samobor i Park prirode Žumberak  

 
 
Park prirode Žumberak nalazi se cca. 50km sjeverozapadno od Zagreba. Tijekom planinarskog izleta 
obilazit ćemo najviši vrh Žumberka, vrh Sveta Gera na 1178mnv. Ovaj vrh označuje zajedničku granicu 
između Hrvatske i Slovenije. Slovenci vrh također nazivaju Trdinov vrh, po imenu poznatog slovenskog 
književnika Janeza Trdina. Naziv Sveta Gera potiče od stare crkve Sveta Jera iz 15.stoljeća koja se nalazi 
na slovenskoj strani u izravnoj blizini vrha. Nedaleko od vrha, na hrvatskoj strani, nalazi se još jedna 
crkva – crkva Svetog Ilije. Na vrhu je 1986. godine slovenska televizija sagradila telekomunikacijski 
toranj visine od 94 metara. Na vrhu postoji i vojarna iz vremena bivše Jugoslavije koja je bila napuštena 
od strane JNA početkom građanskog rata 1991.godine. Nedugo nakon toga je slovenska vojska zauzela 
vojarnu i od tada ista pripada Sloveniji.   
Osim vrha Svete Gere obilazit ćemo i poznati slap Sopot, jedan od 5 najznačajnijih slapova Žumberka, 
koji se nalazi na 700mnv što je neuobičajeno visoko za slapove.  Sam slap visok je 40 metara i podijeljen 
na 3 manja slapa. 
 
Samobor i Stari grad - Po završetku planinarskog izleta obilazit ćemo grad Samobor i staru utvrdu 
sagrađenu nedaleko od centra Samobora od strane češkog kralja Otokara 1268. godine. Grad Samobor 
je poznat po pekarskim delicijama poput Samoborskih kremšnita ili Međimurske gibanice.   
 

Opis izleta 

- Planinarski izlet na Svetu Geru u trajanju od 6h (piknik na vrhu)  
- Posjet lokalitetu Jama Jazovka u poslijepodnevnim satima 
- Obilazak slapa Sopot u poslijepodnevnim satima 
- Posjet grada Samobora i utvrde u kasnim poslijepodnevnim satima 
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Destinacija 3: Slapovi Rastoka i Nacionalni park Plitvice  

 

Slapovi Rastoka su vrlo zanimljiva atrakcija koja će vam nuditi ugodno osvježenje tijekom vrućeg 
ljetnog dana. Mjesto Rastoke je staro mjesto kojim prolazimo na putu prema Plitvicama te je smješteno 
uz rijeku Sljunčicu čiji slapovi prolaze izravno kroz mjesto i pokraj kuća stvarajući impresivan doživljaj 
za naša osjetila.  

 

 

Nacionalni park Plitvice i njegova jezera su dio popisa baštine UNESCO-a te je ova lokacija jedna od 
najljepših prirodnih bisera u Europi. Nacionalni park Plitvice nalazi se oko 140km od Zagreba i sastoji 
se od ukupno 16 jezera koja su spojena slapovima jedno s drugim. Park se prostire na ukupno 29 685 
hektara od kojih je posjetiocima dostupan dio s najljepšim prizorima.  
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Opis izleta 

- Posjet mjestu Rastoke i slapovima u prijepodnevnim satima (piknik) 
- Posjet Nacionalnom parku Plitvice u poslijepodnevnim satima  
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Destinacija 4: Strogi rezervat Samarske stijene & Fužine jezero Bajer  

 

 
Gorski kotar je šumsko-brdsko područje kroz koje se prolazi na putu od Zagreba do Rijeke te spaja 
kontinentalnu i obalnu Hrvatsku. Od ukupne površine čak 83% čine šume i šumska zemljišta. U toj 
netaknutoj prirodi obitavaju razne divlje životinje poput srna, vukova, risa i smeđeg medvjeda.  Dio 
ove zelene oaze čine NP Risnjak i strogo zaštićeni rezervat Bijelih i Samarskih stijena, razne špilje, 
kanjoni, jezera i park šume.   

 

Strogo zaštićeni rezervat Bijelih i Samarskih stijena  je strogo zaštićeni krajolik s impresivnim stijenama 
usred većinom šumovitog područja. Na mnogim mjestima tog rezervata strše  stjenoviti vrhovi do 50 
metara i više u visinu stvarajući raznolike maštovite oblike stijena uz mnogobrojne rasjede, žljebove, 



8 
 

pukotine i provalije. Ispod stjenovitih vrhova prostire se gusta, mjestimice neprohodna šuma u raznim 
nijansama tamno zelene boje. Na našem planinarskom izletu obići ćemo zapadnu skupinu Samarskih 
stijena s usponom na vrh Samarskih stijena i na razne druge stijene poput stijena imenom Piramida i 
Stepenica, prolazeći kroz razne doline guste šume poput Doline suza, Doline vila i Faraonove doline.  

Bijele i Samarske stijene proglašene su strogim prirodnim rezervatom što predstavlja najstroži oblik 
zaštite prirode i veći je stupanj zaštite u usporedbi s nacionalnim parkovima. U strogom rezervatu 
zabranjene su gospodarske i druge djelatnosti sa ciljem očuvanja izvorne netaknute prirode. U toj 
čarobnoj šumi fascinantnih krških oblika, u toj oazi mira i tišine, čovjekovoj mašti neće biti granica!  

 

Grad Fužine i jezero Bajer su jedna vrlo omiljena turistička destinacija s bogatom tradicijom koja 
privlači obitelji, rekreativce, sportaše i ljubitelje prirode. Ovo mjesto vam nudi mnogobrojne 
rekreativne mogućnosti poput planinarskih i biciklističkih staza, vožnje jezerom i plivanje. Fužine su 
također poznate po proslavi stare godine 31. prosinca u podne.  
U izravnoj blizini mjesta Fužine  nalaze se ukupno tri jezera: Bajer, Lepenica i Potkoš. Oko jezera Bajer 
uređena je pješačka staza, a možete se također voziti brodom po jezeru. Jednu dodatnu znamenitost 
Fužina predstavlja i špilja Vrelo, otkrivena 1950. za vrijeme vađenja kamena koji je služio za izradu 
brane i ceste oko jezera Bajer. Ukupno je dugačka oko 300m od kojih je oko 180 m uređeno za turiste. 

Opis izleta 

- Planinarski izlet Samarske stijene u trajanju od cca. 5 sati (piknik u Ratkovom skloništu) 
- Posjet gradu Fužine i šetnja uz jezero Bajer u kasnim poslijepodnevnim satima 
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Destinacija 5: Nacionalni park Risnjak & izvor rijeke Kupe & Trsat, Rijeka i Opatija 

 
Izvor rijeke Kupe nalazi se na nadmorskoj visini od 321m te do njega vodi kraća pješačka staza kroz 
šumu. Izvor privuče mnogobrojne posjetitelje tijekom cijele godine zahvaljujući svojim očaravajućim 
nijansama zeleno plave boje. Oni najhrabriji će se okupati na osvježavajućim 7°C. 

 

 

Nacionalni park Risnjak smješten u zapadnom dijelu Gorskog kotara, osnovan je 1953. godine na 
površini od 3041 hektara. Planina je dobila ime po risu, koji obitava u njezinim šumama, i spada u 
najljepše hrvatske planine bogate biljnim i životinjskim svijetom.  

Osnovu parka čini masiv planine Risnjak, s vrhom Veliki Risnjak na 1528 metara, a 1997. godine 
površina parka povećana je na 6400 hektara i danas je na području parka izvor rijeke Kupe i planinski 
masiv Snježnik. Masiv Risnjaka bjelinom svojih stijena, dominantno se izdignuo nad zelenilom 
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goranskih šuma. On je u naravi kameniti greben, bez ikakvog raslinja. Označen je zabijenim čeličnim 
volanom u stijenu.  

Pogled s vrha ostavlja posjetitelja bez daha. Otvoren je na sve strane i jednako lijep u svim smjerovima. 
Ovi prekrasni vidici koji se pružaju sa 1528 m nadmorske visine na Kvarnerski zaljev, otoke Krk i Cres, 
Istru i Julijske Alpe u susjednu Sloveniju, ostat će trajno u sjećanju svakog posjetitelja. 

 

Star grad Trsat najstariji je dio grada Rijeke, sagrađen na strmoj litici na 138mnv iznad kanjona Rječine. 
Trsat ima bogatu povijest i s crkvom Blažene Djevice Marije te franjevačkim samostanom najstarije je 
marijansko svetište u Hrvatskoj. Posjetitelji mogu obići i staru utvrdu iz vremena Liburna, antičkog 
plemena koje je obitavalo jadranskom obalom.   

 

 
Opatija, grad smješten u Kvarnerskoj uvali, je također poznat kao mali Cannes Hrvatske i nezaobilazni 
dragulj sjevernog Jadrana. 

 Opis izleta 

- Obilazak izvora Kupe u ranim prijepodnevnim satima 
- Planinarski izlet u Nacionalnom parku Risnjak od 11h do 17h (piknik) 
- Posjet starom gradu Trsat i Rijeci u večernjim satima 
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Destinacija 6: Park prirode Učka & Pula  

 

Park prirode Učka nalazi se na brdskom masivu Učka na poluotoku Istre s najvišim vrhom Vojak na 
nadmorskoj visini od 1401 metara. Smještena uz obalu sjevernog Jadrana Učka spaja Istru i 
kontinentalnu Hrvatsku. Vrh Vojak liči na veliku stjenovitu glavu na kojoj se nalazi mala kamena kula 
sagrađena 1911.godine s panoramskim pogledom s jedne strane na unutrašnjost Istre i s druge strane 
na Riječki zaljev, Gorski kotar, Ćićariju i otoke sjevernog Jadrana. Vedrim danom nakon bure, kad je 
zrak čist, vidljivi su čak masiv Velebita, Venecija, Tršćanski zaljev, Julijske Alpe i talijanski Dolomiti.  

Prirodna posebnost Učke i parka prirode nalazi se u njezinim geološkim, reljefnim i biološkim 
karakteristikama te se Učka može ponositi izrazito velikom bioraznolikošću. Biljni svijet broji oko 1300 
vrsta, kontinentalnih i mediteranskih biljaka. 
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Park prirode nudi veliki broj različitih rekreativnih aktivnosti poput planinarenja i bicikliranja uz vrlo 
maštovito uređene edukativne staze.    

 

Pula je najveći grad istarske županije te se nalazi na jugu istarskog poluotoka. To je kulturni centar još 
od rimskog doba čemu svjedoči Pulska Arena i nekoliko dobro očuvanih gradskih vrata poput Herkulova 
vrata i Dvojna vrata.  

Opis izleta 

- Planinarski izlet u Parku prirode Učka od 8h do 16h (piknik) 
- Posjet gradu Pula  
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Destinacija 7: Nacionalni park Brijuni & utvrda Dvigrad & Limski kanal & Rovinj  

 

National Park Brijuni smješten je uz zapadnu obalu Istre i uključuje ukupno 14 otoka i otočića. Ukupna 
površina parka je 3395 hektara od kojih 2651 hektara mora i 743 hektara otoka. Arhipelag Brijuni je 
posebice poznat po aktivnostima Josipa Broza Tita, predsjednika bivše Jugoslavije koji je Brijuni po prvi 
puta posjetio 1947. godine i naposlijetku 1953. godine Bijelu vilu odabrao za svoju službenu 
rezidenciju. Uobičajeno je Tito na Brijunima proveo 4 mjeseca u godini, a zadnji put je boravio na 
Brijunima 1979. godine. Osim rezidencije i Titovog Cadillaca Brijuni vam nude pregršt zanimljivih 
atrakcija poput safari parka, jedinstvenih maslinika, arheološkog lokaliteta Bizantski kastrum, rimske 
vile i Bazilike Sv. Marije.  
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Utvrda Dvigrad bila je u povijesti jedan od značajnijih trgovačkih centara na sjeveru Istre te je doživjela 
svoj cvat u Srednjem vijeku.  Današnje ruševine nalaze se na cca. 175 metara nadmorske visine te 
dominiraju Limskom dolinom koja vodi do Limskog kanala. Nakon izbijanja malarije početkom 17. 
stoljeća, broj stanovnika Dvigrada drastično je smanjen, što je značilo da je ono malo preživjelih 
stanovnika na kraju napustilo Dvigrad i od tada je Dvigrad dvorac duhova.  

 

 

Limski kanal nalazi se na zapadnoj obali Istre, u blizini Vrsara. To je krška dolina potopljena vodom, 
duga 13 kilometara. Njegova širina se sužava od ulaza prema kraju zaljeva, ali se zaljev proteže u 
unutrašnjost i tvori Limsku dolinu koja se proteže do grada Pazina. Ukupna duljina uvale i doline, koja 
je zapravo kopneni kontinuitet uvale, iznosi 35 kilometara. 

Rovinj je istarski grad koji se svakako mora posjetiti! Nalazi se na poluotoku i svjedoči o bogatoj 
prošlosti grada. Jer Rovinj je od svog nastanka u 4. stoljeću do 1763. godine bio otok. Smanjujući 
prostor, stanovnici su gradili uske zgrade, strme uličice i mala slikovita mjesta, što danas čini šarm 
povijesne jezgre. Rovinj je 1963. godine proglašen spomenikom kulture. 

Opis izleta 

- Posjet Nacionalnom parku Brijuni u prijepodnevnim satima (piknik) 
- Posjet utvrdi Dvigrad i LImskom kanalu u poslijepodnevnim satima 
- Posjet gradu Rovinju u večernjim satima 
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Destinacija 8: Rt Kamenjak & Motovun & Grožnjan 

 

Rt Kamenjak prekrasan je park na najjužnijem kraju premanturskog poluotoka, a ujedno predstavlja i 
najjužniji vrh Istre. Ovo je mjesto za planinarenje, vožnju biciklom, kupanje i opuštanje u brojnim 
uvalama. 

 

Motovun  ili na talijanskom Montona je jedna od najbolje očuvanih srednjovjekovnih utvrda u Istri, 
sagrađena na strmom planinskom brežuljku. Riječ Montona je keltskog porijekla i znači grad na planini. 
Motovun je udaljen oko 20 km od mora i ima oko 900 stanovnika. U mjesecu srpnju održava se 
Motovun Film Festival koji privlači tisuće turista i ljubitelja filma. 
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Grožnjan je vrlo malo utvrđeno naselje smješteno na sjeverozapadu Istre, 25 km od mora, naselje 
bogate tradicije čiji lokalni život oživljava kroz mnoga kulturna događanja tijekom cijele godine. Selo 
napušteno nakon Drugog svjetskog rata, lokalne vlasti tada su se dosjetile da umjetnicima ustupe 
prazne kuće. Selo je brzo oživjelo i danas ima više od 35 umjetničkih radionica. Ljeti Grožnjan postaje i 
središte koncerata klasične glazbe i jazz festivala. Tako je Grožnjanski kulturni kalendar gotovo 
svakodnevno dobro ispunjen koncertima, otvorenjima, nastupima, posjetama radionicama i 
umjetničkim galerijama. 

 

Opis izleta 

- Šetnja na rtu Kamenjaku s pauzom za kupanje u prijepodnevnim satima (piknik) 
- Posjet Grožnjanu i Motovunu u poslijepodnevnim satima  
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